
Hôtel PULLMAN
LYON 

Vendredi Samedi



 VENDREDI 11 AVRIL 2025 

PROGRAMME

Ouverture du congrès 
Dr Jérôme LIOTIER - Anesthésiste - Nîmes 

Comment concilier médecine générale et médecine 
du sommeil ? Quelle place à la médecine du 
sommeil en médecine générale courante ?
Dr Yoann GABOREAU - CHU Grenoble

Sexe et SAS
Dr Loris Alexandre MAZELIN - Draguignan 

Voyage et PPC
Dr Julien FAVIER - Roanne  

9h00 - 13h00 

14h30 - 14h45 

14h45 - 15h15 

15h15 - 15h45 

15h45 - 16h15 

DPC
Lecture et analyse de polysomnographies  
- action n°27182425039

Dr Régis LOPEZ - Montpellier

Lecture et analyse de polygraphies ventilatoire  
niveau Expert  
- action n°27182425052

Dr François BUGHIN - Montpellier



 VENDREDI 11 AVRIL 2025 

16h15 - 17h00 

17h00 - 17h45 

17h45 - 18h15 

18h15 - 19h15 

20h00

Pause - Stands

Conduite automobile et SAOS  
Dr Marc PFINDEL - Hagueneau

Trouble insomnie chronique : dernières 
recommandations de prise en charge et premiers 
retours d’expérience avec le Daridorexan 
Dr Claire COLAS DES FRANCS - Meyzieu

Interview : mode d’emploi pour un médecin 
Dr Gérald KIERZEK - Paris 

Dîner du congrès  
(Hôtel Pullman)



 SAMEDI 12 AVRIL 2025 

9h00 - 10h00 

10h00 - 10h30 

10h30 - 11h00 

11h00 - 11h30 

11h30 - 12h00 

12h00 - 12h45 

Atelier interactif 
Ludovic ABUAF - Président PSASS et EPNOS 

L’IA en médecine  

Les articles de l’année
Dr François BUGHIN - Montpellier 

Pause - Stands

Nez et sommeil
Dr Sarah NICOLAS - Quint-Fonsegrives

Conférence Prestige
Œnologie et Sommeil
Mr Logan Thouillez   
" Meilleur sommelier de l’année 2021"



DPC (FC)
Lecture de polygraphies / polysomnographies  
de l’enfant
- action n°27182425053

Dr Régis LOPEZ - Montpellier

Insomnie : Place des médicaments et de la 
Thérapie Cognito-Comportementale Insomnie
- action n°27182425055

Dr Cécile PRIOU - Montpellier

13h00 - 17h00 

 SAMEDI 12 AVRIL 2025 

Partenaire premium :

Nos partenaires :



CONTACT ET INSCRIPTION : 

Agence Choisir_
  contact@agence-choisir.com

  09 85 11 11 99

 www.agence-choisir.com
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Plus d’infos sur :
www.somno-log.com

HÔTEL  
PULLMAN

44 boulevard Vivier Merle 
69003 LYON
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